
                   

 
TSV  TUTZING Skiabteilung     
 

 

SKIGYMNASTIK -     

HALLENKONDITIONSTRAINING 
 

 
 
 

Ab 20.09. 2011 findet wieder jeden Dienstag in der neuen Halle 
das KONDI - TRAINING statt ( ...und somit bis nach Ostern kein Inlinetraining...) : 
 

8 –10 Jahre  Jahrgang 2003 - 2001  
Dienstag      16:00 - 17:30  
Mit Timmy Düren, Maxi Lanio, Philipp Quauke  
 
6 –7 Jahre  Jahrgang 2005 - 2004  
Dienstag      17:30 - 18:30  
Mit Thomas Schaed 
 

11-15 Jahre ab Jahrgang  2000  
Dienstag       18:30-20:00  
mit Andreas Hollwich   
  

 
 
Erwachsene  

Ab :  20.9.11 
Dienstag     20:00 - 21:00  
mit Erik Parzl          
 
 


