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Verhaltenskodex 

TSV Tutzing – Abteilung Leichtathletik 

 

 

Regeln für die Kinder/Athleten und Athletinnen 

 

1) Ich komme pünktlich zum Training und habe geeignete Schuhe und Kleidung dabei. 

2) Sobald die Trainer(innen) pfeifen oder rufen, unterbreche ich sofort mein Spiel/Gespräch und 

höre Ihnen zu. 

3) Die Trainer(innen) entscheiden, was im Training gemacht wird. Einen Wunsch kann ich am 

Ende des Training für die darauffolgende Woche äußern, das heißt aber nicht, dass mein 

Wunsch es auch sicher auf den Trainingsplan schafft. 

4) Das Leichtathletiktraining besteht zum größten Teil aus Übungen zu den Disziplinen der 

Leichtathletik. Spiele haben auch ihren Platz, allerdings entscheiden die Trainer(innen), wann, 

was und wie viel gespielt wird. Wenn mir das nicht gefällt, bin ich vielleicht nicht bei der 

richtigen Sportart. 

5) Die Trainer(innen) haben eine Ausbildung und wissen, welche Übungen gut sind. Das 

respektiere ich und mache nicht eigenmächtig etwas anderes. 

6) Ich mache ALLE Übungen mit, so gut ich kann. Ich kann mir nicht einzelne Teile des Trainings 

aussuchen, die mir gefallen, und bei anderen nicht mitmachen. 

7) Während des Trainings wird NICHT gegessen und nur in Absprache mit den Trainer(innen) 

getrunken, normalerweise bei gemeinsamen Trinkpausen. 

8) In der Halle gehe ich NIEMALS an den Aufzug und die Trennwand zwischen den Hallen. 

Unfallgefahr! 

9) In den Geräteraum darf ich nur, um in Absprache mit den Trainer(innen) etwas zu holen oder 

aufzuräumen. Ich klettere nicht auf Geräten herum und verstecke mich dort nicht. 

10) NIEMALS darf ich andere Kinder hauen, treten, kratzen, beißen oder beleidigen. Auch andere 

Kinder gegen ihren Willen anzufassen, ist nicht erlaubt. 

 

Mir ist bewusst, dass ich nicht mehr ins Training kommen darf, wenn ich mich wiederholt nicht an die 

Regeln halte. 

 

__________________________________  ___________________________________ 

Name Kind/Athlet(in)     Unterschrift Kind/Athlet(in) 
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Regeln für die Eltern 

 

1) Ich bespreche mit meinem Kind die oben genannten Regeln. 

2) Ich sorge bestmöglich dafür, dass mein Kind mit geeigneter Ausstattung pünktlich zum 

Training kommt. Natürlich kann es im Familienalltag auch Engpässe geben – dafür haben wir 

Verständnis. 

3) Kurze Fragen können gerne vor oder nach dem Training mit den Trainer(innen) geklärt 

werden. Bei ausführlicherem Gesprächsbedarf wende ich mich per E-Mail oder 

WhatsApp/SMS an die Trainer(innen), beachte dabei aber, dass es sich um ein Ehrenamt 

handelt und die Trainer(innen) auch andere Verpflichtungen haben. 

4) Die Trainer(innen) sind nicht für vergessene Sportsachen verantwortlich. Fundsachen 

bewahrt der Hallenwart auf. Er kann unter haustechnik@tutzing.de kontaktiert werden. 

5) Ich höre meinem Kind zu und frage nach, ob es grundsätzlich Interesse an den grundlegenden 

Bewegungsformen der Leichtathletik hat (Laufen, Springen, Werfen). Wenn mein Kind 

DAUERHAFT keinen Spaß am Training hat bzw. die Sportart Leichtathletik nicht mag, zwinge 

ich es nicht hinzugehen, nur damit es beschäftigt/bewegt ist. 

 

Ziel unserer Abteilung ist es, den Kindern die grundlegenden Techniken der Leichtathletik 

beizubringen. Wir empfehlen zur Erklärung die Checker Tobi-Folge zum Thema, die auf YouTube 

verfügbar ist. Grundsätzlich ist (Kinder)leichtathletik für viele Kinder geeignet und sinnvoll, aber nicht 

jedes Kind findet Spaß daran. Wir erwarten dabei keine besondere Leistung, aber Bereitschaft zur 

Bewegung und sportliches Verhalten untereinander sowie ein Mindestmaß an Respekt den 

Trainer(innen) gegenüber, die die Abteilung größtenteils unbezahlt in ihrer Freizeit aufrecht erhalten. 

 

 

 

__________________________________ 

Unterschrift Elternteil 


